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CINTILOGRAFIA DAS PARATIREÓIDES 

 
 
Radiofármaco: SESTAMIBI -99mTc 
 
 
Duração: O tempo médio do exame é de 03 horas. Eventualmente, o exame 
pode se estender até 04 horas. 
 
 
Como o exame é realizado: O paciente receberá por via endovenosa, um 
radiofármaco capaz de se concentrar nas glândulas paratireóides, com 
distribuição variável quando estas apresentam determinadas alterações. Logo 
a seguir inicia-se a aquisição das imagens através da gama-câmara. Este 
exame é composto de 2 etapas: 

• 1ª Etapa: Após 10 minutos da injeção o paciente é posicionado na 
câmara de cintilação e são realizadas imagens durante 30 minutos 

• 2ª Etapa: Aproximadamente 02 horas após a injeção serão 
realizadas novas imagens. 

Eventualmente, podem ser necessárias imagens adicionais mais tardias para 
complementar o exame, a critério do médico nuclear. 
 
 
Preparo do paciente: 
 

• Não é necessário jejum. 
• Não é necessário suspensão de medicamentos de uso diário. 

 
 
Informações Gerais:  

• Trazer o pedido médico. 
• Trazer exames anteriores relacionados à condição clínica (laboratoriais e 

de imagem). 
• Contra-Indicação ao exame: Gravidez (suspeita ou confirmada). 
• Pacientes abaixo de 18 anos devem vir acompanhados do responsável. 
• Favor chegar 15 minutos antes do horário marcado para preenchimento 

do cadastro. 
 


