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CINTILOGRAFIA DE REFLUXO GASTRO-ESOFÁGICO 

 
 
Radiofármaco: Fitato -99mTc 
 
 
Duração: aproximadamente 1 hora. 
 
 
Como o exame é realizado:  
• O paciente ingere radiofármaco em um pouco de leite (preferencialmente) 

ou a água, em seguida toma mais um pouco de líquido, sem estar 
radiomarcado. Logo em seguida, o paciente é posicionado no aparelho de 
cintilografia (gama-câmara) para aquisição imediata das imagens com 
duração de 30 minutos. O radiofármaco não tem gosto nem há efeitos 
colaterais. 

 
 
Preparo do paciente: 
• Jejum de acordo com a idade: 
o Lactentes: suspender a última amamentação antes do exame, realizar 

o exame no intervalo entre as mamadas, o mais próximo possível do 
horário da próxima mamada. No caso de amamentação com leite 
materno será necessário a ordenha de quantidade suficiente para a 
adição do radiofármaco. 

o Crianças < 4 meses: jejum de 3 horas 
o Crianças > 4 meses e Adultos: jejum de 6 horas. 

• Restrição de medicação: de acordo com o médico solicitante.  
• Crianças: Trazer 2 mamadeiras (uma com leite e outra vazia) e roupa 

para troca. No caso de pacientes que não ingerem leite, o exame será 
realizado com a ingestão de água.  

 
 
Informações Gerais:  

• Trazer o pedido médico. 
• Trazer exames anteriores relacionados à condição clínica (laboratoriais e 

de imagem). 
• Contra-Indicação ao exame: Gravidez (suspeita ou confirmada). 
• Pacientes abaixo de 18 anos devem vir acompanhados do responsável. 
• Favor chegar 15 minutos antes do horário marcado para preenchimento 

do cadastro. 
 


